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Stefan Isique
Diretor Geral

Lorena Miranda Loreti Indica a Mesa nos termos regimentais que se
oficie S. Exa. o Senhor Prefeito Municipal sugerindo a adogdo da Equoterapia como método de
reabilitagao, educagao e reeducagao tendo em vista que em maio de 2024, o Senado aprovou a inclusao
terapia assistida com cavalos no Sistema Unico de Salde (SUS) por meio do Projeto de Lei n® 3446/19.
Essa aprovagdo representa um avango significativo, pois possibilita 0 acesso a esse metodo de
intervengdo para pessoas com deficiéncia e necessidades especiais, independentemente de sua
condig&o financeira, beneficiando especialmente as familias de baixa renda.

A Equoterapia destaca-se por utilizar o cavalo como instrumento
terapéutico, a favor da melhora das capacidades funcionais e psicossociais de seus praticantes, sendo
que ao ser realizada ao ar livre e em uma area ampla, proporciona a interag&o destes com a natureza,
dessa forma, o ambiente em que sera feito as atividades se torna mais ludico e descontraido, gerando
assim melhor ades&o a terapia.

Diversos estudos demonstram que a terapia equestre proporciona
beneficios significativos para criangas e adolescentes com condigdes de saude variadas, como paralisia
cerebral, lesdo medular, transtornos do neurodesenvolvimento, sindrome de Down e outras deficiéncias
fisicas, motoras e intelectuais. Entre os beneficios, destacam-se o fortalecimento muscular, ganho de
equilibrio, a melhoria da coordenagéo motora e da postura, o estimulo cognitivo e sensorial, a redugao
do estresse e da ansiedade, e o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.

Criangas diagnosticadas com autismo por exemplo ao interagirem com
o cavalo buscam novas formas de comunicagéo e socializagao, demostrando seus sentimentos com
expressdes, sons palavras, aumentando sua capacidade cognitiva e estimulando a fala além de ajudar

no desenvolvimento do esquema corporal, nogdo espacial e temporal, na melhora do equilibrio
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estatico, lateralidade, aquisigdo de autonomia, diminuigdo da agressividade e agitagéo de modo a
proporcionar uma melhor interag&o social, ajudando na estimulagdo do raciocinio, linguagem,
audicao, vis&o e em todo o desenvolvimento psicomotor.

Esse método de intervengao também proporciona muitos beneficios
relacionados a adequagdo do tonus, melhora da postura, fortalecimento e alongamento muscular,
coordenagao motora grossa e fina dentre outros ajudando também criangas com outras deficiéncias ja
citadas a alcangarem até mesmo a marcha independente. Podemos ressaltar que a alegria trazida para
elas com a Equoterapia junto a satisfagdo de montar no cavalo, que as aceitam como s&o fazem com
que estas melhorem a autoestima e a autoconfianga, bem como os aspectos biopsicossociais.

O deambular do cavalo é o mais proximo do caminhar humano, tendo
somente 5% de diferenca, esse movimento ¢ transmitido ao paciente através do assento do praticante
e o dorso do animal sendo ritmico e tridimensional, pois ao caminhar o animal desloca-se para frente,
para trés, para os lados, para cima e para baixo podendo ser comparado com a agéo da pelve humana
ao andar, sendo este um dos principais fatores responsaveis por tantos resultados positivos.

Em somente 30 minutos de exercicio, serdo executados entre 1.800 e
2.200 deslocamentos, transmitindo estimulos pela medula espinhal até o cérebro (sistema nervoso
central) pelas vias nervosas aferentes promovendo além de todos os beneficios citados a melhora da
consciéncia corporal.

E de suma importancia que o atendimento seja realizado por uma
equipe interdisciplinar e multiprofissional onde cada um tera um objetivo terapéutico especifico de acordo
com as necessidades de cada praticante, garantindo assim melhores resultados.

Assim sendo, que se oficie S. Exa. o Senhor Prefeito Municipal.

Sala das Sessoes, em 16 de setembro de 2025.

Lorm Loreti

Vereadora
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Justificativa;

Hoje temos diversos estudos na literatura cientifica que evidenciam os resultados
positivos que a Equoterapia tras nos aspectos motores, sensoriais, intelectuais, biopsicossociais e na
qualidade de vida de criangas que tem a oportunidade de realizar as sessdes. Testemunhos de familias
confirmam as vantagens dessa abordagem terapéutica no desenvolvimento motor, cognitivo, social e
emocional de seus filhos sendo que esses resultados reconhecidos tém impulsionado a busca pela
equoterapia como uma terapia complementar e eficaz, consolidando sua importancia no cenario da
salide e bem-estar no Brasil.

Dessa forma tendo em vista os inimeros beneficios apresentados pego que o
Centro de Equoterapia venha se tornar uma realidade em nosso municipio de modo a fazer a diferenga
na vida de nossas criangas e adolescentes que tanto esperam de nés. Me coloco totaimente a disposicao
para ajudar no que for necessario a fim de concretizar esse projeto tao sonhado e idealizado por mim a
tantas maes atipicas que lutam incansavelmente pela melhora e felicidade de seus filhos.

Sei do comprometimento e dedicagdo do Executivo Municipal em atender toda a
populag&o, onde vemos diariamente a promogao de diversas e louvaveis agdes em prol de nossos

municipes e a adogao desta sugestédo atenderia sobremaneira criangas e adultos.

DESPACHO:
Encaminhe-se:
C. M. Urupés, 17 de setembro de 2025
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